
JOURNEE TYPE LVA ENSEMBLE 
 

 Matinée (7h-10h) Journée  (10h-18h) Soirée (18h-21h) Nuit (21h-…) 
Lundi Réveil  

Petit déjeuner  
Toilette  
Ecole 

Retour école 16h30 
avec un membre de 
l’équipe éducative  
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Activité extrascolaire 
Douche 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (21h) 

Mardi Réveil  
Petit déjeuner  
Toilette  
Ecole 

Retour école 16h30 
avec un membre de 
l’équipe éducative  
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Activité extrascolaire 
Douche 
Temps d’écran (1h) 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (21h) 

Mercredi Réveil (9h) 
Petit déjeuner  
Toilette  
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 

Repas (12h) 
Temps calme (45 
minutes) 
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Activité extrascolaire 
Douche 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (21h) 

Jeudi Réveil  
Petit déjeuner  
Toilette  
Ecole 

Retour école 16h30 
avec un membre de 
l’équipe éducative  
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Activité extrascolaire 
Douche 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (21h) 



Vendredi Réveil  
Petit déjeuner  
Toilette  
Ecole 

Retour école 16h30 
avec un membre de 
l’équipe éducative  
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Activité extrascolaire 
Douche 
Temps d’écran (1h) 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (22h) 

Samedi Réveil (9h) 
Petit déjeuner  
Toilette  
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 

Repas (12h) 
Temps calme (45 
minutes) 
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Douche 
Temps d’écran (1h) 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (22h) 

Dimanche Réveil (9h) 
Petit déjeuner  
Toilette  
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 

Repas (12h) 
Temps calme (45 
minutes) 
Activités (jeux, cuisine, 
art manuelle….) 
Goûter 
Devoirs  
Temps libre 

Douche 
Dîner 
Lecture histoire 
(individuel et/ou 
collective) 

Coucher (21h) 
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